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Ha6op B rpynny nayyeHUs KWHE3MOJOrum.

Y10 Takoe KMHe3nonorna?

Mo okoHYaHMKM NonHOro Kypca (152 ak.y.) BblAaeTcst CBUOETENbCTBO O MOBbIWEHNM
KBanugmkauum yctaHoBneHHoro obpasua. MNpu NnpoxoxxaeHnr HENOMHOro Kypca BbloaeTcs
cepTudgurKkar yyacTus.

LieneBasi ayauTopusi: NCUX0Noru, Bpayv 1 Nioaun, MHTEPECYoWMNECs packpbliTMEM U
pasBUTUEM COOBCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEN.

dopmupyetcs HoBas rpynna «[lpuknagHas KuHesnonorus»:

TpeHuHr «<MHCcTpyMeHTbl ans paboTbl». 1 MOAynb.

no sockpeceHbsM B 11.00-17.00 v

MpenB. 3anucb: B pasnene «kKoHTakTbl» unn 8-916-151-06-72 (12.00 -18.00 no 6yaHsm)
OCTaBNsANTE CMC C 3asiBKamu y4acTums

na npouwenuwnx npegbligyuwme Mooynm noet 3anmcb Ha TPEHUHT K: «EanHbIn Mo3r» , «llofg
KoOom»

Cneu-npennoxeHne Ans XeHCKUX KOHCyNbTauun Nnpyn NoaroToske K 6e3onacHbIM
ponam
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<<CTpECC — paKkTOp BbIXMBAHUA U TBOPYECKON caMopeannsaumm NIMYHOCTN»

Copnep>xaHue NoNHOro Kypca NnpuknanHom knuHesnonorum "KoHuenuns "Tpy B 0GHOM»

1. MpuknagHas KUHe3UONorus.

0 0 UHCTpYMeHTbI ansi paboTbl UM KakK MOHSATb CBOE «S1» U 06pecTun Bepy B
Cebs

MpooonXuTenbHOCTb Kypca - OCHOBHOW KypcC 24 ak. yaca
Llenb: HeoTnoxHas nomoub nNpy aMOLMOHANbHOM CTpecce 1 npodomnnakTmka crpecca.

- MCUXOPU3N0NOrns cTpecca

- TexHWKa MbIWEeYHOro TeCcTUpoBaHNA

- BHapomeTp noBeaeHUs

- NobHO-3aTbiNOYHAA KOPPEKLUNS

- «MMEeTb CMEJNIOCTb BbIMNOMHATL 3Ty paboTy»

2. anIKHaJJ,HaSI KNHEe3MnoNorus.

0 0 EAUHbIA MO3r

B3anmocBa3b xapakTepMCTMK YeI0BE4YEeCKOM NMYHOCTI 1 BCEX CUCTEM OpraHuama, pabora c
npobnemMamm oby4eHns, NCMXOCOMaTUNKOM.
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MpoaonXxutenbHOCTb Kypca - OCHOBHOM KypcC 24 ak. yaca
Lenb: Het aucnekcuu! (npobnembl 06yyeHmns, npobnembl B3anMOOTHOWEHWIA). VIHTerpauns
NeBoro 1 Npasoro nonylwapuin.

AKUEHT NporpamMmbl — pacro3HaBaHne 1 paccenBaHne uanyecknx 610KMpoBok,
OrpaHuynBatowmx BocnpusTe Bo Bcex obnactsix 0byyeHns. OCBOEHUE TEXHUK KOPPEKLIMN.

3. NMpuknapHasi KNHE3NONOrUsi.
0 0 Nop KomoMm. (TUMOMOrua YenoBseka)

MpooonxutenbHOCTb Kypca - 30 ak.4acoB
Llenb: YcTpaHeHne npobnem obleHns, KOPPEeKLNS NPOLLNbIX CTPECCOBbIX B3aMOOTHOLWEHWNIA
Ha OCHOBE TEXHUK M3 Kypca «EOnHbIA MO3r».

- 12 cTPYKTYp-PyHKLMIA, ONpeaensitowmx Mogenb NnoBeaeHns YenoBeka B nokoe u
cTpecce.
- 24 CTPYKTYpPbl-QYHKLIMM: OCHOBbI Hayku o ntoasix. NpoaonxeHne kypca «EQnHbIA MO3r».

- YrnybneHHbIn Kypc NnpuknagHon KuHeanonorum «Mop kopnom». (30 yacos)
- YrnybneHHbIn Kypc NpuknagHon kuHesnonorum «Fpomye cnos». (30 yacos)

- YrnybneHHbIN KYpC NPUKIaaHON KUHE3MONOrumn «YrnybneHHbI e AUHbIA MO3T».
(30 yacos)

- YrnybneHHbIn Kypc NpuknagHon KuHesuonorum «Maptutypa cTpykKTypHOM
Heunponorumn». (30 yacos)l
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PeBHOCTb NpUHOCKT 60bLWYO 60/b, NOTOMY 4YTO TPYLHO NOAAAETCS KOHTPOIO.

PeBHOCTb — Hauny4wunin nokasaTesib HA3KON CAMOOLIEHKMW.

Mbl BCe peBHYEM K KOMY-TO U/IM K YEMY-TO, HO HE Bceraa 910 oco3HaeM. PeBHOCTb oTOmpaeT
3HAYNTENbHOE KONMNYECTBO SHEPrUN U PYKOBOOUT HALIMMMK NOCTYMNKaMMU...

3apaua Kypca - Ha4yaTb CTPOUTb CBOK XMW3Hb OCO3HAHHO...ybpaTbh HE3d PEKTUBHBIE MOAENN
noBeneHus.

Uenb: bbiTb Tem, KTo Bbl ecTb!

YcnoBue: npoitTn Kypc «MIHCTpyMeHTbl anst paboThbl».

MpooonXxuTtenbHOCTb Kypca - 8 ak.4acos

2. N306unne unn Bawumn cyeTta, noasexaliume onnarte.

Bbl camn noacosHaTenbHO NPensaTcTByeTe COBCTBEHHOMY NyTH K M306MNIMI0 Yepes
camopeanusaumio. Yto mewaeT Bam 3apaboTtaTtb OOCTOWMHbIE AEHbIN, YTO MEWaeT HaNTK
NHTEPECHYI0, BbICOKOOMNa4nBaemyo paboTy?

YcnoBue: Kypc «/HCTpyMeHTbI Ans paboTbi»

MpoponXxutenbHOCTb Kypca - 8 aKk.4acoB

3. OTpVILI,aHI/Ie unn popora B HAKyoa.

«51 He Mory BbiTb...», «Y MEHS He MOXET ObITb...» «5 HELOCTOUH...» N TOMY NOAOOHbIE MbICAN
- 3TO NYTb B HUKYAa, 0TKa3 0T COOCTBEHHOW 3HAYUMOCTU M UHAMBUOYANbHOCTW.
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Llenb: obpeTeHne COBCTBEHHOMO «5», yBEPEHHOCTY B LOCTUXEHUM NOCTABNEHHbIX LeNei.

YcnoBue: kypc «/HCTpyMeHTbl anst paboTbl»
MpooonXxutenbHOCTb Kypca - 8 ak.4acos

4. NMucatenbckue cnocodbHocTU

MpooonXxuTtenbHOCTb Kypca - 8 ak.4acos

5. luwiHwun Bec

MpoponXuTenbHOCTb Kypca - 8 aK.4acoB (M0 BbIXOAHbIM OHAM. )

Cnpasku 1 3anucbk no ten. 8 916-151-06-72 ¢ 12.00 go 18.00
TpeHuHrn nposoasatcs B Mockse.

LonofHNTENbHO MOXHO NPOWTU TPEHUHT NMYHOCTHOro pocta "CTpeccoycTonymBocTb"

a Takxe TpeHuHr "MoTtmBaums n goctuxeHue tenen”

5/5


content/view/185/
content/view/264/

