KuHe3unonorus kak Metopg, peweHus ncuxonornyeckux I1p06119M.

{mosimage}lNpo6nembl, npobnembl, Npobnemsl... Kak 4acTo Mbl CNELWNM 1 MPON3HOCKM 3TO
cnoso! Ewe 6bl, Beab Mbl XUBEM B 3Noxy Bennknx nepemeH, n He TONbKO B Haleih CTpaHe — Ha
nnaHete!

«[Tpobnema» — 31O TO, MO NOBOAY YEr0O Mbl UCMbITHIBAEM HEFATUBHbIE 3MOLMN (BO3MYLLEHNE,
rHeB, BpaxaebHoCTb), 1 ... CTpax noTepwu.

«[1pobnema» npegnonaraeT pewnTenbHble AEACTBUS, YTOObl UIBMEHUTbL XW3Hb K Ny4llemy, a
Tak>Xe OTBETCTBEHHOCTb 3a coaesiHHoe. BoT TyT —10 v nosywka! Bopyr He nonyuntcs , bynet
XyXe, 3HaTb Obl , FAe CONOMKY NoACTENNTb 1 T.4.

Monoable u aHepruyHble pByTCcs B 60i. «BoliHa nnaH nokaxet!».

MepBonpoxoaubl Bcerga puckytoT. OoHu, NoTepnes Heyaady 1 HabuB WULWKK, 3aKkaTbiBaOT
pykaea u uayT ganble. Y HUX UMEKOTCS BapuaHTbl, OHW npolwatoT cebe ownbku, aenatot
BbIBOAbl. OHM 3HAIOT, 4TO XU3Hb — «3ebpa». OHU — ONTUMUCTbI!

Lpyrue o6oXrnnce Ha MOoke, OyKOT Ha XONOAHYIO Bo4Y. Y HUX CBOS NpaBaa, CBOM OMbIT:
«MHMUMATMBA HaKa3yema», «OH HavyanbHUK — 9 Aypak», «CTaHb TakuM, Kak g xo4y» 1 T.4. OHK
0OBUHSIIOT OPYruxX, XOyT N3BMEHEHWIA «CO CTOPOHbI», «CBEPXY>», MPUYEM MO CBOEMY CLIEHAPWIO.
Benb y kaxnoro cBoe npencraesneHve o nobpe u 31ne, OHM 3HaOT «Mo4YeM PYHT nuxa». OHu -
NEeCCUMUCTbI.

{mosimage}lNeccMmncTbl XOASAT «NO KPYry», «HACTynatoT Ha rpabnm», «cebe Ha ropno»,
«B3PbIBAOTCS» MHOIAA U paspylwarT «0THOWEHNS», 340POBbE, TO ECTb CBOK XWU3Hb.

N3beras amoumnoHanbHon 601K, BolpawmBaoT (OU3NYECKYH0, TO €CTb AMarHo3.




KuHesunonorus kak Metopg, peweHus ncuxonornyeckux I'IpO6J'IEM.

AMoLMs — 3TO BHEpPrus, 3apsxarollas Mbllilbl K AeACTBUIO: ANS cO3MaaHus (peannsaums
Yyepes TBOPYECTBO), MMBO paspylweHns (ccopa, apaka, BorHa), a Mpu XPOHUYECKOM
NoaaBNeHnn rHeBa — UHAAPKT, MHCYNbT, OHKO3aboneBaHue.

Yenosek — cywecTBO amoumoHanbHoe!!!

OTtpuuaHune npobnembl — rnasHas npobnemal

BoapacTarowmin HeraTBHbIA 3MOLNOHANbHBIN 3apsd CO30aeT XPOHNYECKOe NCUXNYECKOoe U
MblllEeYHOE HanpsaXeHne N CBUOETeNbCTBYET O HU3KOM CaMOOLEHKe.

CTpax Heygnaym BeAeT K NOWCKY BpParoB 1 XpOHUYECKOMY CTPeccy.

Tonbko oco3HaHue npobnembl CO CTOPOHbI TeNa, pasyma u [yxa (oo rnybuHbl gywm n mosra
KocTei), MPOHNKHOBEHME BO BCE rPaHn 1 NOAKAOYEHNE MONOXUTENbHbLIX AMOLMNIA
(yBEpPEHHOCTb!) MPMBOANT K PELLEHNIO U AEACTBUIO.

B kuHe3monorum aTo - OCHOBHas Lefb U 3aa4a. B peaynbtaTte koppekuum ctpax noTepu
3aMellaeTcsl Ha yBEPEHHOCTb B ycrexe.

MpoLwnblii HEraTUBHLIA ONbIT NepecTaeT BAUSTb Ha BbLIOOP B HACTOSIWEM, a OT Bbibopa B
HacToslWweM 3aBMcuUT Hawe byayuiee.

Mbl cxogum ¢ «Kpyra» 1 BOCXo4MM Mo «crnnpanm».

HoHauk J1.11.
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http://centercep.ru/content/view/105/71/
http://centercep.ru/content/view/111/55/
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- TpeHuHru "MNpuknagHasa kuHesuonorug. seaywas - JoHouk J1.T1.
- BepgeHune B KWHE3MONOrno
- [lpuknagHasi KNHE3MONOrms
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